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"o.,,, Xarelto

rivaroxaban

KIA ORA,

NOATA,MAUR|,

FAKAALOFA LAHI ATU,
KIA ORANA,

MALO N,

HE MIHIKI A KOUTOU KATOA

He rau mohiohio tenei ma koutou ko to whanau/aiga/kainga, a,
e whangai ana i nga mohiohio e pa ana ki te XARELTO® (Za:REL-toe),
ko karangatia hoki ko te rivaroxaban (ri-va-rox-ah-ban).

Kaore ténei rau mohiohio e whakakapi i te korero tahi ki to takuta, ki to kaituku rongoa raini.

E kore e tae ra ano ki nga mohiohio katoa e watea ana, engari he korero hirahira ona mo te kai
i te rongoa Xarelto. Ina e hiahia ana koe ki nga mohiohio and, he awangawanga raini ou mo te
kai i te Xarelto, me korero ki to takuta, ki to kaituku rongoa raini, me panui raini i nga Mohiohio
Consumer Medicine, e watea mai ana ki www.medsafe.govt.nz.
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He aha au e whangaia ai ki te Xarelto?

L 4

Ko ta te mahi a Xarelto he whakahakahaka i te aheinga a to toto
kia whakatepe (poketoto).

He mea morearea nga poketoto. Ina tae atu ki tétahi ia toto, ka
tino pangia nga raru hauora ki a koe, pénei i te rehu ohotata.

He mea maori te whangai i te Xarelto ki nga tangata he tupono
ake ona ki nga poketoto, pénei i nga wa i muri tata iho i te poke
whakakapi hope, turi raini, ména he ahuatanga tou e karangatia
ana ko te non-valvular atrial fibrillation.

Ka whangai hoki i te Xarelto kia rongoa i nga poketoto ki 0
waewae, ki 6 pukapuka raini, ka arai hoki i te hokinga mai and.
Ko whangaia te Xarelto ki a koe e to takuta mo take ké atu pea.
Uia to takuta me te patai au mo to kai i te Xarelto.

Me péhea au e kai i te Xarelto?

*

Ka aha ina mahue tétahi kaingaia au?

Ka whakamohiotia koe e to takuta mo te rahinga o te Xarelto me
kai koe. Kia ata whai i nga tohutohu a to takuta.

Me kai tahi nga Xarelto 15 mg me te 20 mg ki te kai.

Kapa me kai tahi ki te kai ina he rongoa Xarelto

10 mg anahe.

Horomia katoatia nga rongoa me te wai.

Me he raruraru au mo te horomi katoa i te rongoa, e oti i a
koe te penupenu me te whakawhenumi ki te wai, ki te wai
kiko aporo raini a mua i to kai.

E tae ra ano étahi o nga rautaki whakamaumaharatanga
mo te kai rongoa ki tau kai tahi i te Xarelto ki 6 kainga noa
(ina koa, te parakuihi, te kai o te pd hoki/raini), te whakarite
whakamaumaharatanga ki to waea, te whakamohio hoki

i to whanau/aiga/kainga e tautokona ai koe e ratou hei tau
kai i te Xarelto - e oti i a ratou te whakamaumahara i a koe.

Ina kotahi tau kainga Xarelto ia ra

*
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E kai i te rongoa hei te wa tonu e maumahara ai koe, hei
te ra orite. Ina ko te ra e whai ake ana, waiho i te rongoa i
mahue i a koe, katahi me panuku maori mai.

Kaua e kai i nga rongoa e rua i te wa kotahi.

Ina e rua au kainga Xarelto iara
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*

E kai i te rongoa hei te wa tonu e maumahara ai koe. Ina
wareware i a koe te kai i to rongoa o te ata, 3, ko tae ki te
wa o to rongoa o te po, e oti i a koe te kai i nga rongoa e rua
i te wa kotahi.

Hei te ra e whai ake ana, me kai kia kotahi te rongoa hei

te ata, me kai kia kotahi te rongoa hei te po, péraitau
mahinga rite tonu.

Kaua e kai kia neke atu i nga rongoa e rua i te ra kotahi.

Ka aha ina ka nui rawa taku kai

(whangai ake/overdose)

He mea morearea rawa te nui rawa o te kai i te Xarelto i tana
tlpono ake i te toto mai. Ina e whakapae ana koe ko nui rawa
te kainga Xarelto e koe, e tétahi atu rani:
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Me totika te waea atu ki to takuta ki te Pokapu Paihana
a-Motu o Aotearoa ki 0800 POISON (0800 764 766) e whai
awhina ai, me toro raini ki a Aitua me te Ohotata (A&E) ki te
hohipera paetata.

Me mahi i ténei ahako kaore pea e kitea nga tohu
manawarau, paihana raini.

IA-TOTO

POKETOTO

Ka péhea nga poketoto e whakaroro ikura

=
O\

%

£

PUTAU RORO

KO TE NUI ME TE
WAHI TAU O TE
POKETOTO TE MEA E
WHAKATAU ANA | TE
NUI O TE WAHANGA
OTEROROE
PANGIA KI TENEI

\ POKETOTO

Kaingia tou pire xarelto 15 mirokaramu,
20 mirokaramu ranei me te kai

He aha te ahua o te Xarelto?

Ko nga rongoa Xarelto

10 mg he rongoa kuratea,
porohita, ko meinga te
tohu BAYER-cross ki tétahi
taha, me te “10” me tétahi
tapatoru ki téra atu taha.

Ko nga rongoa Xarelto

15 mg he rongoa kuratea,
porohita, ko meinga te
tohu BAYER-cross ki tétahi
taha, me te “15” me tétahi
tapatoru ki téra atu taha.

Ko nga rongoa Xarelto

20 mg he rongoa kuratea,
porohita, ko meinga te
tohu BAYER-cross ki tétahi
taha, me te “20" me tétahi
tapatoru ki téra atu taha.

MATE TONU ANA
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I a koe e kai ana i te Xarelto me pénei koe
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*

Me péhea te roanga o taku kai i te Xarelto?
¢ Ma to takuta e whakatau te roanga o tau kai i te Xarelto.

Me whaki ki nga kaimahi ngaio hauora katoa e
kitea, pénei i te takuta, te rata niho, te kaituku
rongoa, te takuta waewae raini, i to kai i te
Xarelto. He mea hirahira i tana panga pea ki nga
momo rongoa anod e oti i a koe te whai.
Whakamaumahara i to takuta, i to kaituku
rongoa raini i to kai i te Xarelto ina mea ake nei
e kai ana koe i nga rongoa hou, tae ra ano ki nga
mea noa, nga mea otaota, nga rongoa maori
raini (pénei i te Rongoa Maori, nga rongoa no
Haina raini).

Me totika te whaki ki to takuta ina ka hapu koe,
ina e whakamahere ana kia hapu, ina e whangai
U ana koe raini.

I a koe e kai ana i te Xarelto
me kaua koe e pénei

*

Me kaua e tau, e panoni raini i te rahinga me te
kore e matua hihira ki to takuta.

Me kaua e whanagi i to Xarelto ki tétahi atu,
ahakoa e orite ana tona ahuatanga ki tou.

Me kaua e taraiwa, e whakamahi i nga mihini
raini ina amai koe i te Xarelto.

Nga rongoa ano
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Ka pahekoheko pea te Xarelto ki nga

rongoa ano.

Kia haumaru ai, me whaki ki to kaituku rongoa,
to takuta raini i nga rongoa katoa e kai ana koe,
tae ra ano ki nga mea ka hoko koe me kore ake
tetahi whakahau rongoa i te kaituku rongoa, i te
hokomaha, i nga toa kai hauora raini.

¢ E kaiite Xarelto ia ra, ia ra, mana e meatia kétia atu e to takuta. Kaore pea koe e rongo i nga rerenga
kétanga i tau kai i te Xarelto, engari e awhina ana a-roto, e arai ana koe i nga poketoto, i terehu

He aha pea nga ahuatanga pa mai o te Xarelto?

ohotata raini.

Me totika tau mea atu ki to takuta, ki to kaituku rongoa ina mauiui haere to ahua i a koe e kai ana i te Xarelto.
Kaua e ohorere i nga ahuatanga ki te rarangi e whai ake nei - kaore pea e pangia koe. Uia to takuta, to
kaituku rongoa raini e whakautu i nga patai au.

Me totika to whaki ki to takuta, to toro raini ki Aitua
me te Ohotata (A&E) ki to hohipera paetata ina pa mai téetahi
o hga mea e whai ake nei:

Te taero haere
Te pupuhi maramatanga-kore
Te hemanawa, te mamae ki te poho

Nga tohu o te mate pawera, penei i te kopukupuku, te

pupuhi o te kanohi, te hemanawa raini
Te kowhai haere o te kiri, nga karu hoki/raini

Te roa rawa o te toto ake, ina koa, mai i nga puniho, wTe

matarukuruku ki nga ringa me nga waewae
Te amai, te hemo iho

Te papi mai i te taotutanga pokenga

Te ruaki, te maremare raini i te toto

Te toto ki te mimi, ki te tiko raini

Te kaha rere o te toto o te awa o te atua

Te ahuatanga kiri me nga tino hoipu & toto

Whaki totika atu ki to takuta
Y EELELE

Te nhgongenonge, te kiri koma &
te hémanawa

Te maru

Te mauiuitanga (paipairuaki)

Te anini a-upoko

Te tikotiko, te kunawhea, te
maemae a-puku

Te mamae ki nga ringa, ki nga
waewae raini

Te koroke

Te karawaka

Nga pirau auau pénei i nga tino
haukoeoeo, te korokro mamae,
me nga komaoa a-waha

Te ahua kopukupuku, te Kiri
mangeongeo

Te kakapa manawa tere

He tdraru, he painga hoki to te Xarelto Me tino whai i nga tohutohu. Ina pa mai tonu nga tohu mauiui, ina he raru ané au, korero ki to takuta,

B 10 kaituku rongoa, to kaimahi ngaio hauora raini. Uia to takuta ina e tika ana te Xarelto mou. He rongoa utua katoatia te Xarelto e arai ana i nga
A poketoto a@ muri i te poke whakakapi hope, turi raini, e arai ana i nga poketoto ki to toto (rehu ohotata), ki 6 ia toto and hoki/raini, he rongoa moé te

BAYER tepe ia-auraki hohonu me te aukatinga a-manawa, kia arai hoki i te hokinga mai and a te poketoto ki 6 waewae, 6 pukapuka hoki/raini - he rahui
E e meinga ana. E meinga ana nga utu maori mo te takuta me te whakahau rongoa. Kia whai mohiohio ano, panuitia nga Mohiohio Consumer

Medicines. E watea ana te putanga hou rawa ki www.medsafe.govt.nz, ki konei raini, Bayer New Zealand Ltd, B:HIVE, Smales Farm, 74 Taharoto
Road, Takapuna, Tamaki Makaurau 0622. Waea 0800 233 988. PP-XAR-NZ-0126-1. NA 12363. Hepetema 2020.



